
自己分析チェックリスト

質問項目 考えるポイント

今の職場で不満に感じていることは？
（例：残業が多い／人間関係が悪い／年収が上
がらない）

転職で改善したいことは？ （例：土日休みが欲しい／通勤を短くしたい）

譲れない条件は何か？
（例：年収500万円以上／産休・育休実績あり
）

妥協できる条件は何か？
（例：残業は多少あってもOK／勤務地は多少遠
くても可）

将来どうなりたいか？
（例：管理薬剤師になりたい／専門薬剤師の資
格を取りたい）


